Oberodsterreichischer Bogensportverb

Landeskader Oberosterreich

Einladung zum Landeskadertraining
Outdoor Training

Liebe Schutzinnen und Schutzen,

Einladung zum ersten Training am Outdoorplatz des ASKO Steyrermiihl
(Sportplatzsstralse Roitham am Traunfall

Wann: 19.04.2026;

Vormittag: 9:30 Uhr bis 12 Uhr

Mittagspause: 12 Uhr bis 13 Uhr

Nachmittag: 13 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Wo: ASKO Steyrermuhl, Outdoor-Sportplatz, Roitham
Leiter: Irene Sumper (Instruktorin) und Helmut Vater
Programm:

1. BegrifRung

2. Gemeinsames Warm-Up und EinschieBen am Dampfer

3. Scheibenschiefen nach Outdoor-Reglement, Einzelbetreuungen parallel
4. Planungstools und Zieldefinitionen

Anmeldung unter Angabe der Bogenklasse unter 0650/25 929 66, bzw.
praesident@ooe-bogen.at bis 17.04.2026

Sichtungen
Potentielle Kaderschitzinnen sind unter Voranmeldung gerne bei den

Kadertrainings willkommen. Wir fihren vor Ort dann eine
entsprechende Sichtung und Erstgesprach durch.
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